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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u

       úTôdÏYWjÕ

Øu]o Lt\ûY

CÚRVm, WjRm, WjRd ÏZônLs ØR-VûY WjR KhP UiPXj§u

TôLeL[ôÏm.

EQÜl ùTôÚsLs, ÑYôN YôÙdLs, L¯Ül ùTôÚsLs úTôu\ûY

WjRj§u Y¯VôLd LPjRlTÓ¡u\].

CÚRVj§tÏ SôuÏ Aû\Ls Es[]. CÚRVm, ÖûWÂW--ÚkÕ

ÑjR WjRjûRl ùTtß EP-u TpúYß TôLeLÞdÏm, AÑjR

WjRjûR ÖûWÂWÛdÏm LPjÕm JÚ CWhûPl TmTôÏm.

WjRm RU²Ls Y¯VôL EP-u GpXôl TôLeLÞdÏm ùLôiÓ

ùNpXlTÓ¡\Õ. £ûWLs CÚRVj§tÏ WjRjûRd ùLôiÓ

YÚ¡u\].

£Yl× WjR AÔdL°p LôQlTÓm ÍúUôÏú[ô©u Gu\ ùTôÚs

Bd³_û] Eh¡W¡d¡\Õ. WjRj§tÏ ¨\jûRd ùLôÓlTÕ

ÍúUôÏú[ô©u BÏm.

ûYhPªu B
12 , 

úTô-d AªXm úTôu\ûY £Yl× WjR AÔdLs

EtTj§ ùNnYRtÏj úRûYVô]ûY. WjRm Lh¥VôYRtÏ

ûYhPªu K Cu±VûUVôR Ju\ôÏm.

ÍúUôÀ-Vô JÚ TôWmT¬V úSôVôÏm.
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

ùN¬jR EQÜl ùTôÚsLs

EQÜlTôûR«-ÚkÕ £t\û\LÞdÏ

GqYôß ùNu\ûP¡u\] GuTÕ

EeLÞdÏj ùR¬Ùm. AûRl úTôuß

ÖûWÂWpL°-ÚkÕ Bd³_u EPp

£t\û\LÞdÏm, L¯Ül ùTôÚsLs

L¯ÜEßl×LÞdÏm ùNu\ûP¡u\].

CqYôß EP-u TpúYß TôLe

LÞdÏl ùTôÚhLû[d ùLôiÓ

ùNpYRtÏ JÚ Ï±l©hP AûUl×

úRûYVôÏm. CkR AûUl× VôÕ?

G°V AûUl×ûPV E«¬]e

L°Ûm £dLXô] AûUl×ûP

VU²R²Ûm ùTôÚsL°u úTôdÏ

YWjÕ GqYôß SûPùTß¡u\Õ

Guß úNôRû] ùNnVXôm.

ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

ApXô Up WjRm U²R²p úYß TX

úYûXLû[Ùm ùNn¡\Õ. Cf ùNVp

LÞdÏ Ht\ Øû\«p WjRj§u

AûUl× GqYôß AûUkÕs[Õ

Gußm ARu úTôdÏYWjÕ GqYôß

SûPùTß¡\Õ Gußm Cq®V-p

LtLXôm. RôYWeL°p Ri½ûWÙm

©\ ùTôÚsLû[Ùm TpúYß TôLe

LÞdÏd ùLôiÓ ùNpYRtÏd

Ï±l©hP AûUl×Ls LôQl

TÓ¡u\].

RôYWeL°p úTôdÏYWjÕ

NqîÓTWYp (Osmosis) Øû\«p

RôYWeL°u úYoLû[ AûPÙm

Ri½o ûNXm ÏZônL°u Y¯VôL

CûXLû[f ùNu\ûP¡\Õ GuTÕ

EeLÞdÏj ùR¬Ùm. CfúNôRû]ûVf

ùNnÕ TôodLÜm.

Lô£jÕmûT (Balsam) , ûUj

RiÓf ùN¥ (Peperomia), Lmë²vh

TfûN (Eupatonium)úTôu\Yt±u

CûXLú[ôÓ á¥V £ß ¡û[Lû[

£Yl× ûU«p Aªrj§ ûYdLÜm.

êuß U¦ úSWm ùNu\ ©\Ï

TPm  2.1
Ri-¥-u ÏßdÏ ùYh-Ój úRôt-\m

ûNXm

lú[ô-Vm

Gl© ùPo-ªv

GuúPô

-ùPo-ªv
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E«-¬-Vp

Ri¥u ÏßdÏùYh¥u ùUp-V

TÏ§ûV GÓjÕ ÖiúQôd¡«p

ûYjÕl TôodLÜm . TPm 2þ1 EPu

JlÀÓ ùNnVÜm.

z £Yl× ¨\m GkRj §ÑdL°p

LôQlTÓ¡\Õ?

z ARu ùY°lTôLj§p LôQlTÓm

§Ñ GÕ?

TX RWlThP RiÓLû[

CqYôß T¬úNôRû] ùNnÕ EeLs

L i Ó © ¥ l × L û [ " A ± ® V p

Ï±lúTh¥p' Ï±dLÜm.

Ri¥u ùSÓdÏùYhÓj úRôt

\jûRf úNôRû]ùNnRôp Ju±u

ÁÕ Ju\ôL JÝeÏTÓjRlThP

¿iP ÏZônLs úTôu\ ûNXm

ÏZônLû[d LôQXôm. TPm2þ2

CkRf £t\û\L°u ÏßdúL AûUkR

ÑY¬p HWô[m Õû[Ls Es[].

CYt±u úYûX Gu]?

Ri½o ûNXj§u Y¯VôL úUp

úSôd¡f ùNpYÕ GqYôß?

ClT¬úNôRû]ûVf ùNnÕ

TôodLÜm. TPm 2þ3 Cp Es[Õ úTôp

LÚ®Lû[ AûUdLÜm. T¬úNôRû]d

LôLl TVuTÓjÕm RôYWd ¡û[

Lû[d LiQô¥d ÏZô«p Lôtßl

×LôRYôß ùTôÚjR úYiÓm.

LiQô¥d ÏZônLs LiQô¥d

ÏÓûY«p ûYlTRtÏ Øu× ARu

Ö²l TÏ§«p Lôtßd ÏªrLs

Es[] GuTûR Eß§lTÓjR

úYiÓm. £±Õ úSWm ùNu\ ©\Ï

Etß úSôdLÜm.

Lôtßd ÏªrL°u CPUôt\jûR

Jl©PÜm. B «p Ri½o úUp úSôd¡

EVok§ÚlTûRd LôQXôm. Ri½o

úUp úSôd¡ EVokRÕ GqYôß?

Ri½o êXdáßLÞdÏ Juú\ô

ùPôuß CûQYRtLô] §\u EiÓ

TPm 2.2
 ûNXj-§u ùSÓdÏ ùYh-Ój úRôt-\m

û N X m
ÏZôn-Ls

T ô W u
ûLUô

TPm 2.3
¿Wô-®l-úTôdÏY¯ Ri-½o EVo-Y-ûRd

Lôi-©d-Ïm úNôRû]

Li-Qô-¥d
ÏZô-«-Ûs[
Ri-½o

Lôt-ßd
Ïªr

Ri-½o

RôYWd

¡û[
CûX-Ls

Cp-XôR

RôY-Wd

¡û[Lôt-ßd
Ïªr

Lôt-ßd
Ïªr

       A                              B                     C
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Ri½o CÝdLl TÓ¡\Õ. CRu

TV]ôLf £t\û\L°p AÝjRm

Ïû\¡\Õ. CkR CPj§tÏ AÚ¡p

LôQlTÓm £t\û\L°p CÚkÕ

Ri½o YkRûP¡\Õ. CRu ®û[Ü

Gu]? CqYôß ¿Wô®l úTôd¡u

êXm HtTÓm CÝ®ûN (Transpiration
Pull) RôYWeL°u GqY[Ü EVWj

§tÏm Ri½ûWd ùLôiÓ ùNpX

ERÜ¡\Õ. CÕÜUu± úY¬p

úRôußm BvUôh¥d AÝjRm

(Osmotic Pressure) Ri½ûW úUp

úSôd¡ EVojR ERÜ¡\Õ.

úUúX ùLôÓdLlThÓs[ TPm

2þ4 Id LY²dLÜm. CûXLÞdÏ

Ri½o ùNu\ûPV Guù]u]

Øû\Ls ERÜ¡\Õ G]d LiÓ©¥jÕ

A±®Vp Ï±lúTh¥p GÝÕL.

RôÕEl×L°u úTôdÏYWjÕ

Ui¦-ÚkÕ Ri½o úYo

L°às ùNpYÕ GqYôß G]

A±kÕùLôiúPôm. RôÕ El×Ls

úYoL°às GqYôß LPkÕ

ùNp¡u\] Guß £k§jRÕiPô?

UiûQ Jl©Óm úTôÕ úYoL°p

RôÕ El×L°u APoj§ ùTÚm

TôXô] úSWeL°p áÓRXôLd

LôQlTÓm. AlúTôÕ Ui¦-

ÚkÕRôÕ El×Ls EhTWYp êXm

£t\û\L°às ùNpX CVXôÕ. Cf

ãr¨ûX«p úYojç®L°Ûs[

©[ôvUô NqÜ AV²L°u Y¥Yj

§Ûs[ RôÕ El×Lû[ E±g£

GÓd¡\Õ. CûRj (Active transportation)
¾®Wl úTôdÏYWjÕ Guß áßYo.

CÕ úTôu\ ùNVpLÞdÏ Bt\p

úRûY. CúR Øû\«p AÚ¡Ûs[

TPm 2.4
RôY-We-L-°p Ri-½o JÝdÏ

Bv-Uô-³v êXm
Ru-Éo £t-\-û\-

L-ÞdÏ

úYoj-ç-®-Ls
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Bv-Uô-³v Øû\-
«p CûX-«-Ûs[

£t-\-û\-L-ÞdÏ

B®-Vô-Rp Y¯ ùY°úV

¿Wô-®l-úTôdÏ

Lôl-×f £t-\û\-

ûNXm ÏZôn-

Cm-ûT-©-̀ u Øû\-«p £t-\-û\f-

NqÜ Y -̄Vô-Lj Ri-½o Esú[

ÖûZ-¡-\Õ

Ui¦-Ûs[ Ri-½o

úYo

Guß ùR¬ÙUpXYô? Cj§\àdÏ

JhÓm TXm (Cohesion Force) Guß

ùTVo. CûXL°p LôQlTÓm

ûNXm ÏZônL°p Es[ Ri½o

LiQô¥d ÏZô«Ûs[ Ri½Ú

Pu ùRôPo× ùLôiÓs[Õ. CûX«

Ûs[ £t\û\L°p CÚkÕ CûXj

Õû[ Y¯VôL ¿Wô®l úTôd¡u êXm
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E«-¬-Vp

£t\û\LÞdÏm RôÕ El×Ls

LPjRlTÓ¡u\]. ùRôPokÕ CkR

AV²Ls ûNXm ÏZônLs Y¯VôL

CûXLû[f ùNu\ûP¡u\].

EQÜl úTôdÏYWj§tÏ

lú[ôVm ÏZônLs

lú[ôVm GuTÕ RôYWeL°u

úYù\ôÚ YûLj §ÑYôÏm. EQÜl

ùTôÚsLs lú[ôVj§u Y¯VôLd

LPjRlTÓ¡u\] G] EeLÞdÏj

ùR¬Ùm. lú[ôVj§u Y¯VôL

GqYôß LPkÕ ùNp¡u\]?

lú[ôVm ÏZônL°u ùSÓdÏ

ùYhÓj úRôt\jûRd LY²dLÜm.

TPm( 2þ5) ºq ÏZônLs (Sieve tubes)
Ju±u ÁÕ Utù\ôu\ôL JÝeÏ

TÓjRlTh¥ÚlTûRl Tôoj¾oLs

ApXYô? CYt±u ÏßdLôL

AûUkÕs[ ÑY¬u R²jRuûU

Gu]? CkRj Õû[Ls Y¯VôL

AÚ¡Ûs[ £t\û\L°u ûNhúPô

©[ôNm Juú\ôùPôuß ùRôPo×

ùLôiÓs[]. CRu êXm EQÜ

êXdáßLs ºq ÏZônLs Y¯VôL

CûXL°-ÚkÕ ©\ TÏ§LÞdÏm

ùNp¡u\].

CûX ØRp úYo YûW

ùNpÛm TôûR

JÚ ùT¬V UWj§u CûX«-ÚkÕ

úYÚdÏ JÚ YÚPj§p 250 ¡.¡.

ÏÞdúLôv LPjRlTÓ¡\Õ. Cf

ùNVp AgNp AhûP«u L]Øs[

lú[ôVf £t\û\Ls Y¯ SûPùTß

¡\Õ. Cf£t\û\Ls úYo, úRôp

B¡VYt±u Es AÓdÏL°p

LôQlTÓ¡u\]. RûXØ¥«u

L]Øs[ ºq ÏZônL°]ôp AûY

BdLlThÓs[]. CûY CûX

ØRp úYo YûW ¿iÓ LôQl

TÓ¡u\]. Cl TôûR«p GlùTôÝÕ

úYiÓUô]ôÛm LPkÕ ùNpYRtÏ

Ht\Yôß AûUk§Úd¡\Õ. CÕ

TÝÕThPôp UWj§u YôrúY

úLs®dÏ±Vô¡®Óm.

®XeÏL°p úTôdÏYWjÕ

RôYWeLû[l úTôuß ®XeÏ

L°Ûm úTôdÏYWjÕ SûPùT\

úYiÓUpXYô? ®XeÏ°u EPp

AûUl©p LôQlTÓm úYßTôh

ûPl ùTôßjÕ AYt±u úTôdÏ

YWjÕ Øû\Ùm úYßTÓm.

ÖiÔ«oL°p úTôdÏYWjÕ

TôWÁ£Vm (Paramecium) úTôu\

JÚ £t\û\ UhÓm Es[ E«¬L°p

£t\û\«u TpúYß TÏ§LÞdÏ

EQÜl ùTôÚsLs GqYôß

ùNu\ûP¡u\] G]d LY²dLÜm.

ºq ÏZôn

TPm  2.5

TôWuûLUô
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

G] EeLÞdÏj ùR¬Ùm. AYt±p

LôQlTÓm úTôdÏYWjÕ FPLm

GÕ?

CjRûLV E«¬]eL°u £t\û\L°p

Es[ ùTôÚsLs Ri½ÚPu

úSW¥VôLl T¬Uôt\m ùNnVlTÓ

¡\RpXYô? TPm 2þ7 AûRl úTôp

vTôg£p HtTÓm Ri½o JÝeÏ

TPm 2þ8 Il TôodLÜm. CqYôß

Ri½ûWl úTôdÏYWjÕ FPLUôLl

TVuTÓj§ YôÝm ®XeÏLs

GûYùVûYùV]d LiÓ©¥dLÜm.

RhûPl ×ÝdL°p

úTôdÏYWjÕ

©[ú]¬Vô®u EP -u

R²jRuûUûVd LY²j¾oLs

ApXYô?  AûY Ri½¬ -ÚkÕ

úSW¥VôL Bd³_û]l ùTtßd

ùLôs¡\Õ.

TPm 2þ6 Cp £t\û\«p EÚYôÏm

EQÜd Ïªr (Food Vacuole) L°u

NX]fÑZt£ûVd Lôi¡ÈoL[pXYô?

CRtÏf ûNdú[ô£v (Cyclosis) Guß

ùTVo. B]ôp TX £t\û\ E«¬]e

L°p EQÜlúTôdÏ YWj§tÏj

R²lThP FPLm úRûY. CYt±p

LôQlTÓm TX®R úTôdÏYWjÕ

FPLeLû[d Ï±jÕ Sôm A±kÕ

ùLôsúYôm.

Ri½o Y¯ úTôdÏYWjÕ

Ri½¬p YôÝm ûahWô®u

EQÜ EhùLôs[Ûm úTôdÏ

YWjÕm GqYôß SûPùTß¡u\]

TPm 2.8
vTôgf

Ri-½o

TPm 2.9
l[-ú]-¬Vô

EQ-Ül-

TôûR

Yôn

↓
↓

O 2

CO 2

TPm  2.6
TôW-Á-£-Vm

EQ-Üd

ÏZôn

Eh-LÚ

TPm 2.7
ûahWô

Ri-½o
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TPm 2þ9 EQÜlTôûR TpúYß

¡û[L[ôLl ©¬kÕ LôQlTÓ¡\Õ.

BûLVôp R²lThP úTôdÏYWjÕ

FPLm CqÜ«¬]j§p LôQlTÓ

Y§pûX. B]ôp EP-u EhTÏ§«p

LôQlTÓm TôWu ûLUô £t\û\Ls

(Parenchyma) ùTôÚsL°u úTôdÏYWj§p

Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.

EPp¿oUm Y¯ úTôdÏYWjÕ

LWlTôu éf£«u EPp Aû\«p

TPm 2þ10 ¨û\kÕ LôQlTÓm ¿oUm

Gu]ùYuß ùR¬ÙUpXYô? EQûYf

£t\û\LÞdÏm, L¯Ül ùTôÚsLû[d

L¯Ü EßlTô] UôpÀ´Vu ÏZôn

LÞdÏm  ùLôiÓ ùNpX WjRm

ERÜ¡\Õ. ÑYôNdÏZpL°-ÚkÕ

(Trachioles) YôÙUiPX Bd³_û]f

£t\û\Ls úSW¥VôLl ùTtßd

ùLôs¡u\]. G]úY WjRj§tÏ

Bd³_û]d ùLôiÓ ùNpY§p

Te¡pûX. LWlTôu éf£«u

WjRj§tÏ ¨\m CpXôRÕ Hu

GuTÕ ùR°Yô«t\pXYô?  CÕ

úTôp úYß Guù]u] E«¬]eLs

Es[]?

Ui×Ý®p Bd³_û]l

ùTtßd ùLôsYÕ WjRUôÏm. EQÜl

ùTôÚhLÞm L¯Ül ùTôÚhLÞm

WjRj§u êXm £t\û\Lû[f

ùNu\ûP¡u\]. TPm (2þ11) CÕ Rôu

ØÕùLÛm×s[ GpXô E«¬]e

L°Ûm SûPùTßm ùNVXôÏm.

CjRûLV E«¬]eLÞdÏ ªL

Y[of£VûPkR WjR KhP UiPXm

EiÓ.

U²R²p WjR KhP

UiPXm

NjÕl ùTôÚsLÞm Bd³_àm

EPp §ÑdLÞdÏm, L¯Ül ùTôÚs

Ls L¯Ü Eßl×LÞdÏm ùNu\ûP

YÕ WjRj§u Y¯VôÏm GuTÕ

EeLÞdÏj ùR¬Ùm.

WjRj§u úYß úYûXLs

z EPp ãhûPd LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

z aôoúUôuLû[f ùNVpTÓm

CPj§tÏd ùLôiÓ ùNp¡\Õ.

z úSônRÓl×Bt\ûX ¨ûX¨ßjÕ

¡\Õ.

CqúYûXLû[ WjRm GqYôß

ùNn¡\Õ G] C² TôodLXôm. TX
TPm 2.10

LWl-Tôu éf£

CÚ-R-Vm

RûN-Ls

Wj-Rm

TPm 2.11
Ui-×Ý

CÚ-R-Vm
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

YûLVô] áßLs APe¡V §ÑúY

WjRm. WjRj§p Guù]u] áßLs

Es[]?

z ©[ôvUô (Plasma)
z  WjRf £t\û\Ls ( Blood cells)
z  ©ú[h ùXhÓLs (Platelets)

JÚ NWôN¬ U²R²p H\dÏû\V

5  -hPo WjRm LôQlTÓm .

©[ôvUô WjRj§p LôQlTÓm

¿oUlTÏ §VôÏm. ARu AûUl×

Gu]ùYuß TôodLXôm.

WjRl©[ôvUô

WjRj§p 55 ®ÝdLôÓLÞm

©[ôvUô BÏm. WjRj§p LôQl

TÓm WjRf £t\û\Lû[ Uôt±]ôp

C[m UgNs ¨\j§p LôQlTÓm

ùR°kR ¿oUl TÏ§úV CÕ. C§p

APe¡«ÚdÏm ùTôÚsLs (áßLs)

VôûY? ¸úZ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm

Th¥Vp 2a LY²dLÜm.

z ©[ôvUô®u úYûXLs VôûY?

z WjRm Lh¥VôYRtÏ ERÜm

ùTôÚsLs GûY?

z úTôdÏYWj§tÏ ERÜm ùTôÚsLs

GûY?

z AV²L°u úYûX Gu]?

¿eLs LiÓ©¥jRûYLû[ EeLs

A±®Vp Ï±lúTh¥p GÝRÜm.

WjRf £t\û\Ls

EeLs ûL®WpL°-ÚkÕ JÚ

Õ° WjRm B£¬V¬u ER®ÙPu

LiQô¥ vûX¥p GÓjÕ

ÖiúQôd¡«p T¬úNôRû]

ùNnVÜm.

� WjRm GÓlTRtÏ Øu úNôlûTl

TVuTÓj§ ûLLû[ Su\ôLd

LÝY úYiÓm.

ùTôÚsLs Ød¡VúYûX

Ri½o (91% þ -93%) ûYhPªuLs, aôoúUôuLs
úTôu\Yt±u úTôdÏYWjÕ

©[ôvUô ×WReLs (7%-þ8%)

a) ûTl©¬ú]ô_u CWjRm Lh¥VôYRtÏ ERÜ¡\Õ.

b) Ïú[ô×-uLs Bu¥Tô¥L[ôLf ùNVpTÓ¡\Õ.

c) Bp×ªuLs WjR AÝjRjûRd LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

E«¬]d áhÓl ùTôÚhLs Bt\p EtTj§dÏm EPp Y[of£dÏm

EQÜl ùTôÚhLs úRnUô]jûRf N¬ ùNnYRtÏm
ERÜ¡\Õ.

aôoúUôuLs EPp ùNVpLû[d LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

E«Wt\ áhÓl ùTôÚhLs BvUô£û^d LhÓlTÓjÕRp.

úNô¥Vm, ùTôhPô£Vm WjRm Lh¥VôYRtÏm RûNL°u

Ïú[ôûWÓ, TôvúTh CVdLj§tÏm ERÜ¡\Õ.

Lôp£Vm AVôuLs

Th¥Vp 2a
©[ôvUô®p APe¡Ùs[ áßLÞm AYt±u úYûXLÞm
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TPm 2.12
a. £Yl× WjR AÔd-Ls

b. ùSÓdÏ ùYh-Ój úRôt-\m

a

b

� ³©¬hûPl TVuTÓj§ ®Wp

L°p úSôVÔdLs CpûX G]

Eß§ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

� WjRm GÓdLlTVuTÓjÕm F£

úSôVÔ ¿dLm ùNnVlThÓs[Rô

GuTûR Eß§ùNnV úYiÓm.

Th-¥-Vp  2.b
Wj-Rj-§-Ûs[ áß-Ls, £\l-×-Ls, úYûX-Ls

� JÚY¬u WjRm úYù\ôÚY¬u

EP-Ûs[ LôVeL°p ®ZôR

Yôß TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

¸úZ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm

Th¥Vp 2þb ÙPu Jl©hÓl TXYûL

Vô] WjRl ©¬ÜLû[l ©¬jR±V

ØVt£dLÜm. GÛm× Uwû_dÏm WjR

AÔdLÞdÏm Es[ ùRôPoûT

A±kÕ ùLôs[Üm.

£Yl× WjR AÔdLs (Erythrocytes)

¨\Øs[ WjR AÔdL[ôÏm

£Yl× WjR AÔdLs.(2þ12) A§p

LôQlTÓm ¨\ª GÕ?  B]ôp

Ui×Ý úTôu\ E«¬]eL°p

ÍúUôÏú[ô©u WjR ©[ôvUô®p

APe¡Ùs[Õ. ÍúUôÏú[ô©u

CÚm× APe¡V JÚ ×WRUôÏm.

£Yl× WjR AÔdLs EtTj§

ùNnVlTÓm CPm GÕ? NôRôWQUôL

U²R WjRj§p LôQlTÓm £Yl×

WjR AÔdL°u Gi¦dûL

GqY[Ü? ùTiL°p CYt±u

Gi¦dûL £±Õ Ïû\YôÏm. £Yl×

WjR AÔdLs AûUl©Ûm

Wj-Rj-§p Es[ ¨\m Gi-¦dûL Et-Tj-§-Vô-Ïm úYûX-Ls

áß-Ls (1 L]. ª. Á.) CPm

£Yl× WjR £Yl× 45 ØRp 60 Xh-Nm GÛm× Uwû_ O
2 
, Co

2

AÔd-Ls YûW úTôd-Ï-Y-WjÕ

ùYsû[ WjR ¨\-ªpûX 7000 þ 8000 GÛm× Uwû_ úSôV-Ôd-Lû[ G§od

AÔd-Ls ¨Q-¿o ÑWl© ¡\Õ

Ui-½-Wp

©ú[h-ùXhÓ ¨\-ªpûX 2. 5 ØRp 3.5 CXh-Nm GÛm× Uwû_ Wj-Rm Lh-¥-Vô-Y-RtÏ

Ls YûW ER-Ü-¡-\Õ
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Y¥Yj§Ûm ©\ £t\û\L°p

CÚkÕ Øt±Ûm úYßThÓ

CÚd¡\Õ. AqúYßTôÓLs GûY?

z TWkRÕm (disc shaped) CÚ×\m

Ï¯kRÕm (Biconcave) BÏm.

z EhLÚ, ûUhúPôLôi¥¬Vô,

ûWúTôú^ômLs, úLôp¡

ùTôÚsLs úTôu\ûY LôQl

TÓY§pûX.

AYt±u Y¥Yj§Ûs[

R²jRuûU áÓRp ÍúUôÏú[ô

©û] EhùLôs[Üm úUtR[l

TWlûT A§L¬dLÜm ERÜ¡\Õ.

ÖûWÂW - p  Bd³_û]

Eh¡W¡lTÕ ÍúUôÏú[ô©u

GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUpXYô!

ARu TX]ôL HtTÓm ®û[ÜLs

GûY?

Bd³ÍúUôÏú[ô©u  §Ñd-

L-û[f ùNu\ûPkRôp ©u ú]ôd¡

®û] (Reverse action) SûP ùTßm.

ARu TX]ôL Bd£_u ÑRk§W

UôdLlTÓ¡\Õ. £t\û\LÞd

¡ûPúVÙs[ §Ñ ¿oUj§u (Tissue
Fluid)  Y¯ EhTWYp êXm

£t\û\LÞdÏ Bd³_u ¡ûPd

¡\Õ. AúR úYû[«p CkR WjR

AÔdLÞm ©[ôvUôÜm EhTWYp

Y¯ §Ñ ¿oUj§-ÚkÕ LôoTu ûP

Bdû^ûP Htßd ùLôs¡\Õ. AÕ

GeÏf ùNu\ûP¡\Õ GuTÕ

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Hb + O
2

APoj-§-Vô] Bd-³-_u ÖûW-Â-W--p

APoj§ Ïû\kR Bd-³-_u §Ñd-L-°p

2HbO
Bd-³ ÍúUô-

Ï-ú[ô-©u

ÍúUôÏú[ô©àm

UúVôÏú[ô©àm

ÍúUôÏú[ô©u Bd³_û]

GÓjÕd ùLôiÓ ùNpTûY

UhÓUpX. §ÑdL°p EiPôÏm

LôoTuûP Bdû^ûP ÖûWÂW

ÛdÏd ùLôiÓ úNolT§Ûm Ød¡V

TeÏ Y¡d¡\Õ. B]ôp ÍúUôÏ

ú[ô©àdÏ Bd³_ú]ôÓs[

SôhPjûR ®P 250 UPeÏ LôoTu

úUôú]ôdû^ÓPu SôhPm Es[Õ.

AR]ôp ÑYôN YôÙ®p 1% LôoTu

úUôú]ôdû^Ó CÚkRôÛm áP

¨ûXûU ªL ùLôåWUô]RôL

CÚdÏm .  LolTlûT« -ÚdÏm

ÏZkûR«u ÍúUôÏú[ô©àdÏ

Bd³_àPu A§L SôhPm LôQl

TÓm. CkR £\l×j RuûU Rô«u

WjRj§ -ÚkÕ Bd³_û] ªL

G°§p Eh¡W¡dL ÏZkûRdÏ

ERÜ¡\Õ. ÍúUôÏú[ô©u WjRj§p

UhÓm LôQlTÓm JÚ ùTôÚ[pX.

RûNf £t\û\L°p LôQlTÓm

UúVôÏú[ô©u ÍúUôÏú[ô©²u

úYù\ôÚ Y¥YUôÏm. UúVôÏ

ú[ô©u ÍúUôÏú[ô©²-ÚkÕ

Bd³_û] Eh¡W¡jÕ úRûYl

TÓm ùTôÝÕ RûNf £t\û\LÞdÏ

ùLôÓd¡\Õ. £Yl× ¨\j§Ûs[

RûNf £t\û\Ls ùRôPokÕ ùNVp

TP CÕ JÚ LôWQUôÏm.

ÍúUô-Ï-ú[ô-©u  + Bd-³-_u
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ÑYôN YôÙ®p LôoTu úUô]ôd

û^Ó APe¡«ÚdÏUô]ôp AÕ

ÍúUôÏú[ô©àPu CûQ¡\Õ.

CqYôß EiPôÏm LôoTôd³

ÍúUôÏú[ô©u £ûRÜßY§pûX.

CÕ Bd³_u ùLôiÓ ùNpXlTÓ

YûRj RûPùNn¡\Õ. ARu ®û[Ü

Gu]YôL CÚdÏm? ×ûL ©¥dÏm

úTôÕ ÖûWÂW-p LôoTu úUô]ôd

û^Ó YkRûPYRu êXm HtTÓm ¾V

®û[ÜLû[ A±kÕ ùLôi¼o

L[pXYô?

ÍúUôÏú[ô©u Ïû\kRôp

WjRl T¬úNôRû] Y¯ ÍúUôÏ

ú[ô©²u A[ûY A±kÕ ùLôs[

Ø¥Ùm. BúWôd¡VØs[ JÚ

U²R²u 100ª.- WjRj§p 14.5 ¡Wôm

ÍúUôÏú[ô©u APe¡Ùs[Õ.

B]ôp ùTiL°p CÕ 13.5 ¡WôUôLd

LôQlTÓm. CRtLô] LôWQjûR

®[dL Ø¥ÙUô?

ÍúUôÏú[ô©²u A[Ü

Ïû\Ùm úTôÕ HtTÓm ¨ûX

Gu]YôL CÚdÏm? CjRûLV JÚ

úSôúV AÉªVô (Anaemia). EQ®p

CÚm©u A[Ü Ïû\YúR CRtÏ

Ød¡V LôWQUôÏm. £X ûYhPªu

LÞm WjR AÔdL°u EtTj§«p

TeÏ Y¡d¡u\].

Cf ãr¨ûX«p CÕ úTôu\

úSônLs YWôUp CÚdL ¿eLs áßm

T¬kÕûWLs VôûY?

£Yl× WjR AÔdL°u BÙs

H\dÏû\V 120 SôhL[ôÏm. ARu ©u

ùNVXt\RôL Uôßm. Cf£t\û\Ls

LpÄW-úXô Ui½W-úXô ûYjÕ

A¯dLlTÓ¡\Õ. CRu TX]ôLj

úRôußm ̈ \ªLú[ ©-Ú©u (£Yl×

¨\m), ©-®o¥u (TfûN ¨\m). CÕ

©jR ¿o Y¯ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

UXj§u UgNs ¨\j§tÏd LôWQm

Gu]ùYuß ×¬kRRpXYô?

Ïû\kR Yôr Sôs EûPV

ûYVôL CÚkRôÛm.....

£Yl× WjR AÔdLs Ïû\kR

YôrSôhLû[ EûPVûY.     20 ØRp

120 SôhLs YûW UhÓúU. ùRôPok

Õs[ ùNVpLs Y¯ EiPôÏm

úRnUô]jûR ¨Yoj§ ùNnV

AYt±tÏ EhLÚ CpûXVpXYô?

©u GqYôß ¿iP LôXm YôZ

Ø¥Ùm? A¯Ùm £Yl× WjR AÔd

LÞdÏl T§XôLl ×§V £Yl× WjRf

£t\û\Ls úRôuß¡u\]. WjRRô]m

EPp SXàdÏ ¾ûU ®û[®dLôÕ

Guß ùNôpYRu LôWQm ×¬kR

RpXYô? B]ôp BÙhLôXj§u

A¥lTûP«p ùYsû[ WjR

AÔdLs úYtßûUÙûPVûY. ARu

BÙhLôXm 1 Sôs ØRp 15 SôhLs

YûW UhÓúU. B]ôp £X

-múTôû^hÓLs 15 BiÓLs YûW

E«o YôÝm.

ùYsû[ WjR AÔdLs

(Leucocytes)

úSôn RûP Nd§dÏ ERÜm WjR

£t\û\Lú[ ùYsû[ WjR AÔdLs.

AYt±u AûUl©Ûs[ úYtßûU

Lû[d LY²dLÜm (Pm 2þ13).
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

ùYsû[ WjR AÔdL°u

AûUl©p LôQlTÓm ®j§VôNj

ûRl ùTôßjÕ AûY úSôVÔdLû[

G§dÏm Øû\Ùm UôßTÓm. £X

ùYsû[ WjR AÔdLs úSôVÔd

Lû[f Ñt± Yû[jÕ A¯d¡u\].

TPm 2þ14 Id LY²dLÜm. CkR

ùYsû[ WjR AÔd-Ls úSôV-Ôd-

Lû[ Gq-Yôß Bd-¡-W-ªd-¡u-\-]?

Ñt-±-Y-û[d-¡u-\]? AÁTô EQÜ

Eh-ùLôs-Þm Øû\ûV CR-à-Pu

TPm 2.14
TôúLô-ûNh-úPô-£v

ûXúNô-ûNm

EQ-Üd Ïªr

¨ëh-úWô-©p

(Neutrophil)

 Dv-ú]ô-©p

(Eosinophil)

úTú^ô©-p

(Basophil)

úUôú]ô-ûNh

(Monocyte)

-m -úTô -ûNh

(Lymphocyte)

TPm 2.13
Tp-úYß YûL ùYsû[ WjR AÔd-Ls

£t-\-û\, Eh-L-Ú,

£t\û\ ¿oUm

CYt±p

LôQlTÓm

úYtßûULs.

ùYsû[ WjR

AÔd-Ls

Jl-©h-Ól TôÚe-Ls. Cq-Yôß

úSôV-Ôd-Lû[ A¯l-T -ûY-Lû[

TôúLôûNhv (Phagocytes) Guß

áßYo.

-múTôûNhÓLs Gu\ úYù\ôÚ

YûL ùYsû[ WjR AÔdLs JÚ

YûL ×WRjûR EtTj§ ùNnÕ

úSôVÔdLû[ A¯d¡u\]. Cl

×WReLú[ Bu¥Tô¥Ls (Antibody).
B]ôp -múTôûNhÓLû[úV

A¯dÏm úSôVÔdLs EP -p

×ÏkRôp Gu]YôÏm? Gnhv

úSôndÏd LôWQUô] a÷ë-Uu

CmªëúQô ùP©µVu³ ûYWv

(HIV) CRtÏ Ko GÓjÕdLôhPôÏm.

BúWôd¡VUô] JÚ U²R²u

WjRj§p ùYsû[ AÔdL°u

Gi¦dûL GqY[Ü Guß Th¥Vp

2.b Il  TôojÕd LiÓ©¥dLÜm.

B]ôp úSôVÔdLs ùRôt±]ôúXô,

£X Bi¥_uL°]ôúXô ùYsû[V

ÔdL°u Gi¦dûL«p ®j§VôNm

HtTÓm. úSôûVd Li-Ó-©-¥l-T-RtÏ

WjRf £t\û\L°u Gi¦dûLûVl

T¬úNô§lTRu úSôdLm ×¬¡\

RpXYô? ùYsû[ WjR AÔdLû[

A[ÜdL§LUôL EtTj§ ùNnÙm JÚ

úSôúV WjRl ×tß úSôn (Leukemia).
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©ú[hùXhÓLs (Platelets)
 WjRj§p LôQlTÓm ªL

Öi¦V £t\û\ ¿oUj ÕLsLú[

©ú[hùXhÓLs. CYt±p EhLÚ

LôQlTÓY§pûX. CûY GeÏ

EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\] Gußm

CYt±u úYûX GuùYußm

TôodLXôm.

LôVeLs HtThPôp £±Õ

úSWj§úXúV WjRm JÝÏYÕ

¨uß®ÓYûRd LY²j§ÚlÀoLs

ApXYô? LôWQm Gu] ùR¬ÙUô?

LôVeL°p WjRm Lh¥VôYÕ

GqYôß? ̧ úZ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm

TP ®[dLm I Id LY²dLÜm.

CWNôV] ÙjRm ØRp

RtùLôûXl TûPj RôdÏRp

YûW....

éWQUô] Ùd§, TpúYß YûLl

TûPl©¬ÜLs, Y-ûUVô] G§ol×

Nd§ B¡VûY Sm EP-p CVtûL

VôLúY EiÓ.  EP -p  HtTÓm

LôVeL°u Y¯VôL Esú[ ÖûZÙm

úSôVÔdLû[ ¨ëhúWô©pv,

úUôúQôûNhv Gu\ ùYsû[ WjR

AÔdLs ÖûZ Yô«úXúV ®Ýe¡

®Ó¡u\]. úUtá±V ùYsû[ WjR

AÔdL°p Es[ GuûNmLs

AYtû\ A¯jÕ®Ó¡u\]. úTú^ô

©ÛLs ùSÚdL¥Vô] úYû[«p

WjRm Lh¥VôYûRj RûPùNn¡\Õ.

"ùaTô¬u' Guàm úY§lùTôÚû[

EtTj§ ùNn¡\Õ. CûY TÝRûPkR

§ÑdL°u UßºWûUlûT ®ûWÜTÓj

Õ¡u\]. úTú^ô©p^øm Uôvh

£t\û\LÞm (Mast Cell) úNokÕ

"¶vPªû]' EtTj§ ùNn¡u\].

Uôvh £t\û\Ls GuTÕ úRô-u

A¥«Ûm WjRd ÏZônLÞdÏ

ùY°«Ûm LôQlTÓm úTú^ô©pv

£t\û\Lú[ .  - múTôûNhÓLs

EtTj§ ùNnÙm Bu¥Tô¥Ls

úSôVÔdL°]ôp EÚYôÏm ®`l

ùTôÚsLû[ (Toxins) Å¬VªZdLf

ùNn¡u\]. £X £t\û\Lú[ô úSônd

¡ÚªLû[  A¯dL RtùLôûXl TûPj

RôdÏRûX úUtùLôs¡u\]. ¨Q¿o

ÑWl©L°p LôQlTÓm -múTôûNh

ÓLÞdÏ EP-p EÚYôÏm ×tß úSôn

£t\û\Lû[ ®Ýe¡ A¯dL Ø¥Ùm.

×ûLl©¥jRp. UÕ AÚkÕRp,

ùYt±ûX úTôÓRp ØR-V ¾V TZdL

YZdLeLÞm ÑLôRôWUt\ EQÜl

TZdLeLÞm EP-u úSôn G§ol×

Nd§ûVl TXÅ]lTÓjÕ¡u\]

GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?   ªLf

Nd§ YônkR úSôn G§ol×f

Nd§ûVÙm A¯dÏm úSônLs

úRôußm CdLôX LhPj§p SôØm

ARtÏj ÕûQ×¬Ùm YûL«p

SPdLXôUô?

TP-®-[d-Lm þ I

LôVm/ £ûRÜ Ht-

ThP EPtT-Ï§

©ú[h ùXh-Ó-Ls

£ûR-¡u-\]

jú\ômúTô l[ôv-£u

Gu-ûNm

ûTl-¬-ú]ô-_u→ ûTl-¬u

ûTl-¬u+ WjR AÔd-Ls →Wj-Rd-Lh¥

lú\ôj-ú\ôm©u jú\ôm-©u
Lôp-£-Vm

AVu

jú\ômúTô l[ôv

¥u Gu-ûNm

Catalysis

lú[hùXhÓLs YôÙUiPXd

LôtßPu ùRôPo× ùLôsÞm úTôÕ

£ûR¡u\]. ÕúWôm©u EtTj§dÏ

TVuTÓm ×úWôÕúWôm©u LpÄW-p

EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ. CRtÏ

ûYhPªu K TVuTÓ¡\Õ. WjRm
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Lh¥VôY§p ûYhPªu K, Lôp£Vm

AV² B¡VYt±u TeûLl ×¬kÕ

ùLôi¼oL[pXYô? Cf ùNVûXf

NUuTôh¥u êXm ®[dL Ø¥ÙUô?

WjRm Eû\VôR ¨ûX HtTh

PôúXô? CÕúY ÍúUôÀ-Vô. CÕ

JÚ UW©Vp úSôn G]l T¥j§Úd

¡ÈoL[pXYô?

WjRj§p LôQlTÓm TX®Rl

ùTôÚsLû[Ùm AYt±u úYûX

Lû[l Tt±Ùm A±kÕùLôiúPôm.

WjRj§p LôQlTÓm ùTôÚsL°u

úYûXLû[ ®[dÏm YûWTPjûR

¸úZ Lôh¥Ùs[T¥ RVô¬jÕ EeLs

YÏl©p  ùRôeL®ÓeLs.

WjRm ùNÛjÕRp

AYNW úYû[L°p úSôVô°

LÞdÏ WjRm ùLôÓlTÕiPpXYô?

GpúXôÚLdÏm GpúXôÚûPV

WjRØm ùTôÚkÕY§pûX. CRtÏd

LôWQm Gu]? JqùYôÚYÚûPV

WjRj§Ûm úYßThP ×WReLs

APe¡Ùs[]. Bu¥_uLÞm

Bu¥Tô¥LÞm AYtßs ªL Ød¡V

Uô]ûY. Bu¥_u £Yl× WjR

AÔdL°u úUtTWl©Ûm Bu¥

Tô¥Ls ©[ôvUô®Ûm LôQl

TÓ¡u\]. Ød¡VUôL CWiÓ ®R

Bu¥_uLú[ Es[]. AûY

Bu¥_u A - , Bu¥_u B. CûY

WjRj§p CÚdÏm RuûU«u

A¥lTûP«p WjRj ùRôÏ§Ls

©¬dLlThÓs[].

JÚ U²R²u WjRj ùRôÏ§ A
B]ôp AmU²R²u WjR AÔd

L°p Bu¥_u A APe¡Ùs[Õ

GuTÕ ùTôÚs. AlT¥Vô]ôp B
ùRôÏ§ WjRj§p APe¡V Bu¥_u

GÕ? AB ùRôÏ§ WjRj§p APe

¡Ùs[ Bu¥_uLs GûYùVuß

Wj-Rm

l[ôvUô Wj-Rf £t-\-û\Ls lú[h-ùXh-Ó-Ls

 z ùTôÚ-°u úTôd-Ï-Y-WjÕ z

 z ùYl-TjûR JÝe-Ï-T-Ój-Õ-Rp

 z

 z

 z

£Yl× WjR AÔd-Ls ùYsû[ WjR AÔd-Ls

z úSôV-Ôd-Lû[ A -̄d¡-\Õ

¨ëhúWô©pv
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CRu A¥lTûP«p WjRjùRôÏ§

AYtßs APe¡Ùs[ Bu¥_u,

Bu¥Tô¥, ùTtßd ùLôs[ CVÛm

WjRm GuTYtû\d Lôi©dÏm

Th¥Vp RVôo ùNnL.

ùTôÚkRôR WjRj ùRôÏ§Ls

RmØs CûQÙm úTôÕ ùTtßd

ùLôsTY¬u ©[ôvUô®p Es[

Bu¥Tô¥ SuùLôûPVô[¬u

WjRj§Ûs[ £Yl× WjR AÔdLû[

Eû\Vf ùNn¡\Õ. CRtÏ Adðh¥

ú]Nu (Agglutination)  Guß ùTVo.

CqYôß EÚYôÏm WjRd Lh¥ WjRd

ÏZônL°p TVQm ùNnRôp

Gu]YôÏm?

Rh YûLLs

WjRjùRôÏ§ûVj ¾oUô²dÏm

úTôÕ + ve, - ve  G] GÝÕYûRl

Tôoj§ÚlÀoLs. CRu ùTôÚs

Su-ùLô-ûP-Vô-°-«u Wj-Rj ùRôÏ§

O A B AB

ù
T
t
-ß

d
 ù

L
ô
s

-T
-Y

-¬
u

 W
j
-R
j
-§

p

A
B

B
A

O

á\ Ø¥ÙUpXYô? Bu¥

_uLú[ CpXôR WjRúU O
ùRôÏ§ G]lTÓ¡\Õ.

B]ôp WjRl©[ôv

Uô®p Bu¥_àPu ®û]

×¬Ùm Bu¥Tô¥Ls Es[]

Guß A±kÕ ùLôi¼o

L[pXYô? A ùRôÏ§ WjRj§p

APe¡Ùs[ Bu¥Tô¥ ,

Bu¥ 'b' BÏm. ARtÏ

Bu¥Tô¥ A ûV EhùLôs[

Ø¥VôÕ. AlT¥Vô]ôp B
ùRôÏ§ WjRj§úXô? AB
ùRôÏ§ JÚ Bu¥Tô¥.Ùm

EhùLôs[ Ø¥VôRpXYô?

B]ôp O ùRôÏ§«p CWiÓ

®R Bu¥Tô¥LÞm LôQl TÓm.

EeLs WjRj ùRôÏ§ GÕ? A§Ûs[

Bu¥_û]Ùm Bu¥Tô¥ Lû[Ùm

A±kÕ ùLôsÞeLs.

TpúYß YûL WjRj ùRôÏ§Ls

RmØs CûQÙm úTôÕ úRôußm

Uôt\m ÖiúQôd¡«u Yô«XôL

Etß úSôd¡ ̧ úZ ®[dLlThÓs[Õ.

z GpúXôÚm ùLôÓdL CVÛm

WjRjùRôÏ§ GÕ?

z GpúXôWôÛm ùTtßd ùLôs[l

TÓm WjRj ùRôÏ§ GÕ?

z WjR Rô]m ùNnÙm úTôÕ Su

ùLôûPVô[ÚûPVÜm ùTtßd

ùLôsTYÚûPVÜm WjRj§àûPV

GkRd LôW¦ûVd LÚj§p ùLôs[

úYiÓm?

GkR WjRj ùRôÏ§Ls ùTôÚkÕ

¡u\] G]l ×¬kÕ ùLôi¼oL[ô?

TP-®-[d-Lm þ II
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Gu]? U²R²u £Yl× WjR

AÔdL°u úUtTWl©p LôQlTÓm

úYù\ôÚ Bu¥_ú] Rh LôW¦ . CÕ

Ã^v ÏWeÏ (Rhesus Monkey)  WjRj§p

CÚlTRôL ØRuØR-p LiÓ©¥d

LlThPÕ. ùTVo YkR LôWQjûRl

×¬kÕ ùLôi¼oL[pXYô? Rh LôW¦
Es[ WjRm Rh +  Gußm, Rh LôW¦

CpXôR WjRm Rh - Gußm

á\lTÓ¡\Õ. Rh LôW¦dÏ G§Wô]

Bu¥Tô¥ CkR WjRj§p LôQl

TÓY§pûX.

Rh ùSLh¥q WjRØs[ JÚY

ÚdÏ Rh  Tô£h¥q WjRm A°l

T§pûX. Hu? SuùLôûPVô[o

A°jR WjRj§Ûs[ Rh LôW¦«u

LôWQUôL ùTtßd ùLôsTY¬u

WjRj§p ARtÏ G§Wô] Bu¥Tô¥

EÚYô¡\Õ. CkR Bu¥Tô¥ EP-p

¨ûXjÕ ¨uß®Ó¡\Õ. HRôYÕ

NkRolTj§p CYÚdÏ  WjRm A°j

Rôp AdÞh¥ú]`u HtTÓm

G¬júWô ©[ôvúPô£v

@ÀhPô -v

(Erythroblastosis foetalis)

Rh ùSLh¥q WjRØûPV Rôn, Rh
Tô£h¥q WjRØûPV ÏZkûRûVd

LÚjR¬jRôp Gu]YôÏm? ©WNY

úYû[«p Rô«u WjRj§tÏ

ÏZkûR«u £Yl× WjR AÔdL°u

ÕLsLs ÖûZYRtÏ Yônl× EiÓ.

CRu ®û[Ü Gu]YôÏm? Rô«u

WjRj§p EÚYôÏm Bu¥Tô¥

¨ûXjÕ ̈ t¡\Õ. Rôn ÁiÓm LolTm

R¬dÏm úTôÕ CkR Bu¥Tô¥

LÚ®p TWY HÕYô¡\Õ. CR]ôp

ÏZkûR«u £Yl× WjR AÔdLs

A¯¡u\]. CûR G¬júWô©[ôv

úPô£v ÀhPô-v GuTo. ©\kR

ÏZkûRdÏ HtTÓm UgNs LôUôûX

úSô«u LôWQm CÕúY. ClT¥

Tô§dLlThP ÏZkûR«u WjRjûR

ØÝûUVôL Uôt± ×Õ WjRm

ùNÛj§]ôp Rôu ÏZkûRûVd

LôlTôt\ Ø¥Ùm. B]ôp ùTÚTôÛm

Cf£ÑdLs LolTl ûT«úXúV C\kÕ

®Ó¡u\].

CkR BTjÕLû[j RÓlTÕ

GlT¥? Rh - WjR Øs[ RôndÏ Rh+

WjRØs[ ÏZkûR ©\kRôp, Bu¥

Tô¥«u EtTj§ûVj RÓdÏm

RÓlé£ RôndÏl úTôP úYiÓm.

Rô]j§p £\kRÕ WjRRô]m

®Tj§p LôVUûPÙm úTôÕ

HWô[Uô] WjRm ùY°úV± ÅQô

¡\RpXYô? CkRûLV WjRlúTôd

¡]ôp BTjRô] LhPjûR AûPT

YoLû[d LôlTôt\ Y¯ÙiPô? JúW

JÚ Y¯Rôu EiÓ. AÕúYWjR

Rô]m.úYß GkùRkRf ãr¨ûXL°p

WjRm ùNÛjR úYiÓm?

ùRôPokÕ EtTj§Vô¡d

ùLôi¥ÚdÏm JÚ §ÑYôÏm WjRm.

G]úY WjRRô]m A°lTÕ SUÕ

EPÛdÏl Tô§lûT HtTÓjRôÕ.

BLúY WjRRô]m A°dL Aû]YÚm

U]ØYkÕ ØuYW úYiÓm. JÚ

SuùLôûPVô[¬PªÚkÕ JÚ Øû\

300 ª.- WjRm GÓdLlTÓ¡\Õ.

WjR Rô]m ùNnVj RÏ§Vô ]Yo

Vôo? Vôo Vôo WjRRô]m ùNnVj

RÏ§Vt\Yo? CYt±u ®ûPLû[
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E«-¬-Vp

®Nô¬jR±kÕ EeLs "A±®Vp

Ï±lúTh¥p' Ï±jÕ ûYÙeLs.

Rô]j§p £\kRÕ WjR Rô]m

Gu\ LÚj§tÏl ùTôÚjRUô] £ß

Ï±l× RVô¬ÙeLs.

®XeÏL°p WjRf ÑZt£

WjRj§u úYûXLs GûY

ùV] A±kÕ ùLôiúPôm. CjRûLV

T¦Lû[j §\mTPf ùNnV úYiÓ

ùU²p WjRm EP -u GpXôl

TôLeLÞdÏm ùNpXúYiÓUpXYô?

TPm 2.15
CWjR KhP Ui-P-Xm

ULô-R-U²

CÚ-R-Vm

Ñl-À-¬-Vo Å]d-

LôY
ÖûW-Â-Wp

£ß-¿-WLj

R-U²

£ß-¿-W-Lf £ûW

E«¬] EP-u TpúYß TôLeLÞdÏ

WjRm GqYôß ùNp¡\Õ Guß

BWônkÕ TôodLXôUô?

LWlTôu éf£«Ûm Ui×

Ý®Ûm SPdÏm WjR úTôdÏYWjûR

Jl©hÓl TôÚeLs. (TPm 2þ10, 2þ11)

LWlTôu éf£«u CÚRVm ÑÚe¡

®¬YRôÛm EPp ÑY¬u AûN®]ô

Ûm WjRfÑZt£ (Ñtú\ôhPm) ºWôL

SûPùTß¡\Õ. B]ôp Ui×Ý®u

WjR KhPm WjRd ÏZônL°Ûm

CÚRVj§Ûm UhÓúU SûPùTß

¡\Õ. CfÑZt£ûV AûPThP WjR

KhP UiPXm (Closed Circulatory
System) Guß áßYôoLs. B]ôp

LWlTôu éf£dÏ R²Vô] WjR

KhPUiPXm CpûX. WjRm

úSW¥VôL EPp §ÑdLÞdÏf

ùNp¡\Õ. G]úY CûRj §\kR WjR
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

KhP UiPXm  (Open Circulatory
System)GuTo. §\kR WjR KhP

UiPXØûPV E«¬]eLs GûY

G]d LiÓ©¥Ùe-Ls. U²R EP-p

GjRûLV WjR KhP UiPXm Es[Õ

GuTûRl TPjûRl(2þ15) TôojÕl

×¬kÕ ùLôsÞeLs.

U²R WjR KhPm

CÚRVm JÚ Tml úTôXf

ùNVpThÓ WjRd ÏZônLs Y¯VôL

WjRm TônYRtÏ ERÜ¡\Õ Guß

EeLÞdÏj ùR¬Ùm. U²R CÚRVj

§p GjRû] Aû\Ls Es[]?

®XeÏL°u CÚRVj§p GjRû]

Aû\Ls Es[]? TpúYß E«¬]e

L°u CÚRV AûUlûTd LôhÓm

TPm 2þ16 Il TôojÕ úUúXÙs[

®]ôdLÞdLô] ®ûPLû[d LiÓ

©¥ÙeLs; EeLs "A±®Vp Ï±l

úTh¥p' GÝ§dùLôsÞeLs.

U²R CÚRVm

UôoTû\«p CÚ ÖûWÂWpLÞd

¡ûP«p U²R CÚRVm AûUk

Õs[Õ. CÕ TXm YônkR ùT¬Lôo

¥Vm (Pericardium) Gu\ Nq®]ôp

úSôVô°Lû[ CZkR

UÚjÕYo

CÚRVm ÑÚe¡ ®¬YRôp

WjRm WjRd ÏZônLs Y¯VôLl

Tôn¡\Õ G]d LiÓ©¥jR

UÚjÕYûW UdLs ×\dL¦jR]o

GuTûRd úLhPôp SUdÏ

BfN¬VUôL CÚdÏm. SÅ] EPp

A±®V -u RkûR Guß úTôt

\lTÓm ®p-Vm aôo® (1578þ1657 )

Rôu AkR UÚjÕYo. EP-Ûs[

WjRjûRl úTôp êuß UPeÏ

WjRjûR JqùYôÚ U¦ úSWj §Ûm

CÚRVm Tml ùNn¡\Õ Guß AYo

LiÓ©¥jRôo. Be¡X UÚjÕYWô]

aôo® Ru LiÓ©¥lûT Xj¾u

ùUô¯«p ùY°«hPôo. AdLôX

Sm©dûLdÏ G§WôL CÚRVjûR

TmlúTôÓ Jl©hP AYûW úSôVô°

UdLs áP JÕd¡]ôÛm, AYWÕ

LôXj§úXúV AYWÕ LÚjÕLs

HtßdùLôs[lThP]. RU²Ls,

£ûWLs Y¯VôLl TôÙm WjR

KhPjûRl Tt± ®Y¬jR aôo®

WjRj RkÕ¡Lû[l Tt± A±k§Úd

L®pûX. AYo C\kÕ SôuÏ

YÚPeLs ùNu\ ©u]úW CjRô-

SôhûPf úNokR UôoNpúXô Uôp

À´ GuTYo WjRj RkÕ¡Lû[d

LiÓ©¥jRôo..

T\-ûY-Ls, Tôíh-¥-Ls

ùYuh-¬-¡s

Hh-¬-Vm

Hh-¬-

Vm

ùYuh-¬-

¡s

Hh-¬-

Vm

ùYuh-¬-

¡s

TPm  2.16
úYß-ThP EV-¬-]e-L-°u CÚ-R-Vj-§u AûUl×

Áu

CWhûP Yôr E«-¬-]m Fo-Y]
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E«-¬-Vp

TPm 2.16
CÚ-R-Vj-§u AûUl×

AÑjR CWj-Rm

YXÕ

 Hh-¬-Vm

CPÕ

Hh-¬-Vm

Ñl-À-¬-Vo Å-]d-LôYô

Tp-U-]¬ RU²

ULô-R-U²

Tp-U-²¬ £ûW

D¬-Rr YôpÜ

CPÕ ùYuh-¬-

¡sYXÕ ùYuh-¬-

¡s

ê®-Rr YôpÜ

ùTô§VlThÓs[Õ. A§LUôL ®¬kÕ

A§LUô] WjRm ¨û\YûR CfNqÜ

LhÓlTÓjÕ¡\Õ. ClTPXeLÞd

¡ûPúV ùT¬Lôo¥Vp §WYm

(Pericardial Fluid) Es[Õ . Cj§WYm

CÚRVjûRd LôVeL° -ÚkÕ

LôlTÕPu CÚRVm ®¬YûPÙm

úTôÕ TPXeLÞd¡ûPúV HtTÓm

EWônûYÙm RÓd¡\Õ.

CÚRVj§u AûUl×m

ùNVpTôÓm

U²R CÚRVl TPjûR Etßd

LY²dLÜm. (TPm 2þ16, 2þ17)

CÚRVj§u SôuÏ Aû\LÞm

ùR°YôLj ùR¬¡\RpXYô? AûY

GûY? YXÕ Hh¬Vj§tÏ (Right Atrium)

WjRjûRd ùLôiÓ YÚm WjRd

ÏZônLs GûY? CPÕ Hh¬Vj§tÏ

(Left Atrium) WjRjûRd ùLôiÓYÚm

ÖûWÂWp £ûWLs (Pulmonary Veins)

Ge¡ÚkÕ BWmTUô¡\Õ? CûY

Bd³_u ¨û\kR WjRjûR (Oxyg
enated Blood) ùLôiÓYÚ¡\Õ.

CÚRVj§u CPÕ TôLj§Ûs[

Aû\L°p CÚlTÕ ÑjR WjRm Guß

ùNôpYRu LôWQm ùR¬kRRpXYô?

B]ôp YXÕ Hh¬Vj§p Bd³_u

CpXôR AÑjR WjRm (Deoxygenated

Blood) YkRûP¡\Õ. Hh¬Vj§p WjRm

YkRûPkRÜPu CÚRVm ÑÚeLj

ùRôPeÏ¡\Õ.  Hh¬Vm ØR -p

ÑÚeÏ¡\Õ. AlùTôÝÕ WjRm

GlTÏ§ûV úSôd¡f ùNpÛm?

ùRôPokÕ ùYuh¬¡s ÑÚeÏ¡\Õ.

ùYuh¬¡s ÑÚeÏYRôp WjRm

YXÕ ùYuh¬d¡°-ÚkÕ ÖûWÂWp

RU²dÏm CPÕ ùYuh¬¡°-ÚkÕ

ULô RU²dÏm ùNp¡\Õ. WjRd

ÏZônL°-ÚkÕ WjRm ©uú]ôd¡f

ùNpYûRj RûP ùNnV AYt±p

LôQlTÓm YôpÜLs ERÜ¡u\].

AYtû\ AûW Nk§W YôpÜLs(Semi
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Lunar Valve) Gu¡ú\ôm. WjRdÏZôn

LÞdÏs WjRm TôV úYiÓùU²p

áÓRp AÝjRm úRûYlTÓUpXYô?

CRtúLtT Hh¬Vj§àPVÜm

ùYuh¬¡°àûPVÜm ÑYoL°u

L]j§p Es[ úYtßûUûVd LY²j

¾oL[ô? ÑÚeÏRûXj ùRôPokÕ

CÚRVm KnÜ ùLôs¡\Õ.

ùYuh¬¡s ÑÚeÏm úTôÕ

CÚRVj§u CÚTdLeL°Ûm Es[

YôpÜLs ê¥dùLôs¡u\].

ùYuh¬¡s KnùYÓdÏm úTôÕ

AûWf Nk§W YôpÜLs ê¥dùLôs

¡u\]. CkR YôpÜLs AûPTÓm

úTôÕ úRôußm KûNúV CRVjÕ

¥l× (Heart beat) CqYôß CÚRVm JÚ

Øû\ ÑÚeÏYRtÏm KnÜùTß

YRtÏm GÓjÕd ùLôsÞm úSWm 0.8

®]ô¥L[ôÏm. AlT¥Vô]ôp JÚ

¨ªPj§p GjRû] Øû\ CRVj

Õ¥l× HtTÓm.

Ñl-À-¬-Vo

Å]d-LôYô lX-U-]¬ RU²

Tp-U-]¬ £ûW-Ls

YXÕ Hh-¬-Vm

Cu-À-¬-Vo

Å]d-LôYô

ùPu-Pi

ùNª-í-]ôo

YôpÜ CPÕ

Hh-¬-Vm

CPÕ

ùYuh-¬-¡s

YXÕ

ùYuh-¬-¡s

TPm .17
CÚ-R-Vj-§u ùSÓdÏ ùYh-Ój úRôt-\m

WjR ÑZt£ Øû\Ls

TPm III Il TôodLÜm. CPÕ

ùYuh¬¡° -ÚkÕ ULô  RU²

Y¯VôL GkùRkRl TÏ§LÞdÏ WjRm

ùNp¡\Õ? EP-u TpúYß TôLe

L° -ÚkÕ CÚRVj§tÏ WjRm

GkùRkR WjRdÏZônL°u Y¯VôL

YkRûP¡\Õ? CPÕ ùYuh¬¡°-

ÚkÕ YXÕ Hh¬VjûR AûPÙm CkR

WjR KhPjûR  EPp WjRf ÑZt£

(Systemic Circulation) Guß áßYo.

ÖûWÂWp RU² Ge¡ÚkÕ

BWmTUô¡\Õ? CkR RU²«p

Bd³_u CpXôR WjRm Rôú]

CÚd¡\Õ. CÕ GeÏ ùNp¡\Õ?

ÖûWÂWûXf ùNu\ûPÙm WjRm

AeÏs[ LôtßPu  YôÙl T¬Uôt\m

SPjÕ¡\Õ. Bd³_u APe¡V CkR

WjRjûR JqùYôÚ ÖûWÂW--ÚkÕm

×\lTÓm JÚ ú_ô¥ ÖûWÂWp

£ûWLs CÚRVj§tÏd ùLôiÓ
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E«-¬-Vp

ùNp¡u\]. CÚRVj§u GkR

Aû\dÏs CkR WjRm ùNp¡\Õ?

CqYôß CÚRVj§u YXÕ

ùYuh¬¡°-ÚkÕ BWmTUô¡

CPÕ Hh¬Vj§p Ø¥YûPÙm

ÑZt£ûV ÖûWÂWp WjR ÑZt£

(Pulmonary Circula-

tion)  GuTo.

CmØû\«p EP -u  JÚ

TôLj§p Es[ WjRm ÁiÓm

AúR CPjûR AûPV CÚRVj§u

Y¯VôL GjRû] Øû\ ùNpX

úYiÓm? CjRûLV ÑZt£dÏ

CWhûP WjRf ÑZt£ (Double Cir-
culation) (TPm 2þ18) Guß ùTVo.

CÚRVj§tÏ ùY°úV

TWkÕ LôQlTÓm ùLôúWô]¬

RU²Lû[l (TPm 2þ19) TôÚeLs.

CûYRôu CÚRVj RûNLÞdÏ

WjRjûR A°d¡u\]. ÁiÓm

WjRjRûR YXÕ Hh¬Vj§tÏ

ùLôiÓ ùNpYÕ ùLôúWô]¬

Tp-U-]-¬- R-U² ÖûW-Â-Wp

Ñl-À-¬-Vo

Å]d-LôY

YXÕ Hh-¬-Vm

YXÕ

ùYuh-¬-¡s

CPÕ

ùYuh-¬-

¡s

CPÕ

Hh-¬-Vm

Lp-Ä-W - -p ÑZt£

CûWlûT
£ßÏPp

£ß-¿-W-Lm

Lôp, EP--u ̧ rl-T-Ï-§-Ls

TPm 2.18
CWhûP Wj-Rf ÑZt£

Tp-U-]¬ £ûW

Tp-U-]¬ RU² ÖûW-Â-Wp Tp-U-]¬ £ûW

    AÑjR Wj-Rm ÑjR Wj-Rm

YXÕ Hh-¬-Vm

Cu-À-¬-Vo Å]d-LôYô

®[d-Ll-T-Pm þ III

CPÕ

Hh-¬-Vm

CPÕ

ùYuh-¬-¡s

£ûW-Ls Eßl-×-Ls   ULô-R-U²
RU²Ls

YXÕ

ùYuh-¬-¡s

-ÑlÀ-¬-Vo Å]d-LôYô
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

£ûWL[ôÏm. Cf ÑZt£ûVd

ùLôúWô]¬ ÑZt£ (Coronary Circulation
)Gu¡ú\ôm.

WjRd ÏZônLs

CÚRVj§tÏ WjRjûRd ùLôiÓ

ùNpÛm ÏZônLú[ £ûWLs(Veins).
CÚRVj§-ÚkÕ WjRjûR ùY°úV

RU²f ÑYoLû[Ùm £ûWf

ÑYoLû[Ùm Jl©hÓl TôÚeLs.

(TPm 2þ21 ) Cq®Ú WjRd

ÏZônL°Ûm GjRû] AÓdÏLs

Es[]? EhTÏ§«p LôQlTÓm

AÓd¡u R²j RuûU Gu]?

AYt±u L]j§p Es[ úYßTôÓ

Gu]?  £ûWL°u ÑYoLs L]m

Ïû\kRûYVôL CÚlTRôp  , WjRm

CpXôR úYû[«p Cf ÑYoLs

Jh¥d ùLôs¡u\]. RU²f ÑYoLs

áÓRp CXôv¥d RuûU ùLôi PûY.

TPm  2.19
ùLôúWô-]¬ ÑZt£

ùLôúWô-]¬ RU²

Rk-Õ-¡-Ls

RU²

£ûW

TPm 2.20
CWj-Rj Rk-Õ-¡-Ls

§Ñ

CÚRVm ÑÚeÏYRôp WjRj§p

HtTÓm AÝjRj§]ôp RU²Ls

®¬YûP¡u\]. CÚRVm KnùYÓd

ÏmúTôÕ AÝjRm Ïû\¡\Õ;

CÚRVm TûZV ̈ ûXûV AûP¡\Õ.

ÁiÓm ÑÚeÏm úTôÕ Gu]YôÏm?

CqYôß EÚYôÏm AûX úTôu\

NX]m RU²L°u ÑYo ØÝYÕm

HtTÓ¡\Õ. CûRúV Sô¥j Õ¥l×

(Pulse) Gu¡ú\ôm.  CÕ JÚ ̈ ªPj§p

GjRû] Øû\ SûPùTß¡\Õ G]

EeLs SiT²u CÚRVj Õ¥lûT

Gi¦d LiÓ©¥dLÜm. CÚRVj

§-ÚkÕ ®X¡f ùNpÛkúRôßm

ùLôiÓ ùNpÛm WjRd ÏZônLs

GûY? RU²Lû[Ùm (Artery)

£ûWLû[Ùm RmØs CûQdÏm

Öi¦V WjRd ÏZônLú[ RkÕ¡Ls

(Capillaries).

£ûW

TPm 2.21

TWkR £t-\-û\-L°-u
JÚ Y¬ûN

RU²

CXôv-¥d RuûU
ùLôi-P-ùY-°d-L-Y-Nm

RûN AÓd-Ï-Ls RûN AÓd-Ï-Ls

TWkR £t-\-û\-L°-u
JÚ Y¬ûN
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Sô¥jÕ¥l©u Nd§ Ïû\kÕ

ùLôiúP úTô¡\Õ.

©\  WjRd  ÏZônL° -ÚkÕ

RkÕ¡Ls GqYôß úYßTÓ¡u\]?

ªL Öi¦V CdÏZônL°u ÑYo Ko

AÓdÏ £t\û\L°]ôp BdLlTh

Ós[Õ. §ÑdL°p LôQlTÓm

£t\û\LsYûW«Ûm RkÕ¡Ls ùNp

¡u\]. CR]ôp WjR KhPj§u

úTôÕ A§Ûs[ ¿oUm ÑYo Y¯VôLd

L£kÕ ùY°úVß¡\Õ. CÕúY §Ñ

§WYm (Tissue Fluid) CkRj RkÕ¡Ls

Juß úNokÕ £ûWL[ôL Uôß¡u\].

£ûWL°p  WjR KhPm

£ûWLs Y¯VôL WjR KhPm

GqYôß SûPùTß¡\Õ? £ûWLÞd

¡ûPúV YôpÜLs LôQlTÓ¡u\].

CÚRVj§p úSW¥VôL WjRm TôV CkR

YôpÜLs ERÜ¡u\]. GÛm×f

RûNLÞd¡ûPúV Es[ £ûWLs

Y¯VôL SPdÏm WjR KhPj§p

RûNL°u TeÏ Gu] GuTûR (TPm

2þ22) TôojÕj ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

N¬Vô] EPtT«t£ WjRf ÑZt£ûV

ºWôdÏ¡\Õ GuTûR A±kÕ

ùLôi¼oL[pXYô?

WjR AÝjRm

UÚjÕYo WjR AÝjRjûR

A[lTûRl Tôoj§ÚlÀoL[pXYô?

Ad LÚ®«u ùTVo v©dúUôUôú]ô

ÁhPo (Sphigmomano meter) CÚRVm

ÑÚeÏm úTôÕ HtTÓm AÝjRj

§]ôp RU²Ls ®¬YûP¡u\].

CûR £vúPô-d AÝjRm(Systolic
Pressure) GuTo. AlT¥ùV²p

TPm 2.22
£ûW-Ls Y¯úV WjR JÝdÏ

RûN-Ls ÑÚe-Ï-¡u-\]

YôpÜ §\d-¡-\Õ

Wj-Rm CÚ-R-VjûR

úSôd¡

£ûW

Yôpq AûP-¡-\Õ

YôpÜ §\d-¡-\Õ

RûN-Ls ®¬-Y-ûP-¡-\Õ

YôpÜ AûP-¡-\Õ

Wj-Rj-§u ©u-úSôd-¡-Ùs[

JÝdÏ RûP-T-Ó-¡-\Õ

CÚRVm KnùYÓdÏm úTôúRô?

CdÏû\kR AÝjRjûR PVôv

úPô°d AÝjRm (Diastolic Pressure)
GuTo. BúWôd¡VUô] JÚ U²R²u

£vúPô - d  AÝjRm 1 2 0  ª .Á

ùUoÏ¬Ùm PVôvúPô°d AÝjRm

80 ª.Á ùUoÏ¬Ùm BÏm. WjR

AÝjRjûRd LQd¡P EP-u GkRl

TÏ§ T¬úNôRû] ùNnVlTÓ¡\Õ?

CÚRVj§tÏm EP-u TôLeLÞdÏm

CûPúVÙs[ çWjûRl ùTôßjÕ

WjR AÝjRm úYßTh¥ÚdÏm.

TXÚdÏm NôRôWQ A[ûY ®P WjR

AÝjRm áÓRXô¡\Õ. CRu LôWQm

Gu]?
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

CRVj Õ¥l×

EeLÞûPV CÚRVm ùNVpTPj

ùRôPe¡VÕ GlúTôÕ ùR¬ÙUô?

LÚ SôuÏ YôW Y[of£VûPÙm

úTôÕ CÚRVm Õ¥dLj ùRôPe

¡¡\Õ. Cj Õ¥l× C\dÏm YûW

¨tT§pûX. ¨ªPj§tÏ 70 Øû\

ÅRm Õ¥d¡\Õ Guß LQd

¡hPôp 60 YVRûPÙm úTôÕ

GjRû] Øû\ Õ¥j§ÚdÏm?

CRVj Õ¥l× GlúTôÕm JúW

úTôp CÚlT§pûX. ùRôPdLj§p

LolTj§Ûs[ £Ñ®u CRVj

Õ¥l× 200 dÏ A§LUôL CÚdÏm.

©\dÏm úTôÕ CÕ 140 BÏm.

CRVj Õ¥lûTl Tt± HWô[Uô]

LÚjÕdLs Es[]. ªLl ùT¬V

E«¬]UôL Vôû] CÚkRôÛm

ARu CÚRVm ¨ªPj§tÏ 25

Øû\Rôu Õ¥d¡\Õ. EPp

A[®tÏm CRVj Õ¥l©tÏm

ùRôPo×iPô?

A§úWôv¡°úWô£v

(Atherosclerosis)
úRûYdL§LUô] ùLôÝl×

(Cholestrole)  EQ®-ÚkRôp AÕ

RU²L°u ÑYoL°p T¥ÙùUuß

EeLÞdÏj ùR¬ÙUpXYô? Ck

¨ûXûV A§úWôv¡°úWô£v GuTo.

CRu ®û[ÜLs Gu]ùYuß

ùR¬ÙUô?

z RU²«u Es®hPm Ïû\¡\Õ.

CWjR KhP úYLm Ïû\¡\Õ.

z WjRd ÏZônL°u ÑYoLs

L¥]lTÓ¡u\]. (Arteriosclerosis)

z WjR AÝjRm (Hyper tension) A§L¬d

¡\Õ.

WjRd ÏZônL°u CVp× ¨ûX

Tô§dLlTÓYRôp CÚRVm WjRjûRf

ùNÛjÕYRtÏd áÓRp AÝjRjûRl

TVuTÓjÕ¡\Õ. U] CßdLm, ×ûL

©¥jRp. A[ÜdL§LUô] El×

TVuTÓjÕRp úTôu\Yt\ôp WjR

AÝjRm A§L¬d¡\Õ. WjR AÝjRm

A§L¬lTRôp HtTÓm BTjÕLs

GûY? £X¬u WjR AÝjRm NôRôWQ

¨ûXûV ®Pd Ïû\YÕm EiÓ. (Hy-
potension)

ÕúWômúTô£v (Thrombosis)
A§úWôv¡°úWô£Nôp Tô§d

LlThP WjRd ÏZônL°u ÑYo ùNôW

ùNôWlTô]RôL Uôß¡\Õ. ClTÏ§

«p ©ú[hùXhÓLÞm £Yl× WjR

AÔdLÞm CûQV Yônl×s[Õ.

CqYôß EÚYôÏm WjRd Lh¥ (Throm-
bosis) Aq®Pj§úXúV ¨ûXùLôs

[úYô ©\ TôLeLÞdÏ ùNuß T¥

VúYô ùNn¡u\]. CjRûLV WjRd

Lh¥Ls ùLôúWô]¬ RU²«p

EÚYô]ôp Gu]YôÏm? CÚRV

ùNV-Zl©tÏ (Heart attack) Y¯YÏd

Ïm.  CjRûLV úSôVô°Lû[d

LôlTôt\ ùNnVlTÓm ûTTôv No_¬

(By pass Surgery)Tt±d úLs®lTh¥

Úd¸ÈoL[ô? WjRd Lh¥ T¥kR

ÏZôûV Uôt± ®hÓ ARtÏl T§XôL

úYù\ôÚ WjRd ÏZôûV AßûYf

£¡hûN êXm Uôt± ûYdLlTÓ

¡\Õ.B]ôp WjRd ÏZô«p EÚYô]

WjRd Lh¥ûV UhÓm ¿dL Ø¥ÙUô?

JÚ SÅ] LÚ® êXm CjRûLV WjRd
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Lh¥Lû[ (Thrombus) UôtßYûR

Bg£úVô ©[ôv¥ (Angeoplasty)
Gu¡\ôoLs. êû[«p LôQlTÓm

WjRd ÏZônL°p WjRd Lh¥

EÚYôYûRúV  ùN¬TWp ÕúWôm

úTô£v (Cerebral thrombosis) Gu-To.

ùaUúWw (Haemorrhage)

A§úWôv¡°úWô£]ôp CVp×

¨ûX Tô§dLlThP RU²L°u

ÑYoL°p AÝjRm A§L¬dÏm úTôÕ

AûY EûPkÕ úTôL Yônl×iÓ.

CûRúV ùaUúWw Gu¡ú\ôm.

êû[«p HtTÓm ùN¬TWp ùaU

úWw A§of£dÏd (Stroke) LôWQUô

¡\Õ GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬Ùm.

êû[«u TôLeLÞdÏl úTôÕUô]

WjRm ¡ûPdLôRRôp HtTÓm

A§of£úV vhúWôd. BúWôd¡VUô]

(ºWô]) WjR KhPm SûPùT\ Sôm

ûLdùLôs[ úYi¥VûY VôûY

GuTûR EeLs A±®Vp Ï±l

úTh¥p Ï±jÕ ûYÙeLs.

¨Q¿o UiPXm

(Lymphatic System)

§Ñj §WYm (Tissue Fluid) GqYôß

EiPô¡\Õ Guß ×¬kÕ ùLôiúPô

UpXYô? CÕ GqYôß ALt\l

TÓ¡\Õ?

z WjRj RkÕ¡LÞdúL §ÚmTf  ùNp

¡\Õ.

z §ÑdL° -ÚkÕ EtTj§VôÏm

¨Q¿o RkÕ¡ L°às ùNp¡\Õ.

¨Q¿o RkÕ¡Ls CûQkÕ

¨Q¿oÏZônL[ôL (Lymph Vessel)
Uôß¡\Õ. TPm 2þ23  Il TôodLÜm.

U²R EP -Ûs[ ¨Q¿o

UiPXl TPjûR Etßd LY²ÙeLs.

Rk-Õ¡ YûX

RU²£ûW

¨Q-¿o Rk-
Õ-¡-Ls

¨Q-¿od
ÏZôn

TPm 2.23
Rk-Õ¡ YûX-Ùm ̈ Q-¿o Rk-Õ-¡-L-°u Et-

Tj-§-Ùm

TPm 2.24
¨Q-¿o Ui-P-Xm

¨Q-¿o Wj-Rf ÑZt-
£-Ù-Pu CûQ-Ùm

TÏ§

¨Q-¿od
-Ï-Zôn

¨Q-¿of
ÑWl-©-Ls
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

Ød¡VUô] ¨Q¿oÏZônLs(YXÕ,

CPÕ ¨Q¿od ÏZônLs) GeÏj

§\d¡u\]?

¨Q¿oÏZônL°Ûm £ûWL°p

Es[Õ úTôp YôpÜLs Es[].

WjRj§-ÚkÕ EtTj§VôÏm ¨Q¿o

ÁiÓm WjRjûRúV ùNu\ûPYÕ

GlT¥ G]j ùR°Yô¡\RpXYô?

¨Q¿¬u CjRûLV JÝeÏØû\

UôßThPôp ¿o ÅdLm (Oedema)
HtTÓm.

¨Q¿o ÏZônLú[ôÓ CûQkÕ

LôQlTÓm ¨Q¿o ÑWl©Lû[d

LY²j¾oL[pXYô? CYt±às

HWô[Uô] ùYsû[ WjR AÔdLs

EiÓ. CYt±u úYûXLs

Gu]ùYuß BWônúYôm.

z úSôVÔdLû[j RÓjÕ A¯d

¡u\].

z Bu¥Tô¥Lû[f ùNV -ZdLf

ùNn¡u\].

z úRûYVt\ L¯ÜLû[ ®Ýe¡

A¯d¡u\].

WjR KhP UiPXj§Ûs[

Tôd¥¬Vô, ûYWv B¡VûYLû[

J¯dL ¨Q¿o ÑWl©Ls ERÜ¡u\].

ûL«p LôVm HtThPôp ûL«Ód¡p

ùS±dLhÓYÕ Hu Guß ®[dL

Ø¥ÙUô?

¨Q¿o ÏZônL°p YôÝm JÚ

YûLl ×ÝúY ûTúX¬Vp ×Ý. CûY

¨Q¿¬u KhPjûRj RûPùNn

¡u\]. CkúSôúV Vôû]d Lôp úSôn

(Filariasis). CÕ GqYôß TWÜ¡\Õ

Guß ùR¬ÙUô?

SÅ] CÚRV £¡hûN

Øû\Ls

TpúYß A±®Vp ©¬ÜL°p

HtThÓs[ Øuú]t\m CÚRV

£¡hûN«Ûm SÅ] Øû\Lû[l

×ÏjR ER®Ùs[]. Al×Õ Øû\

Lû[l Tt±l TôolúTôUô?

GXdhúWô Lôo¥úVô ¡Wôl

(Electro Cardio Graph)
E.C.G.Guß úLs®lTh¥Úd

¡ÈoL[ô? CÕ CÚRVj§u ùNVp

TôhûP A±kÕ ùLôs[ ERÜm JÚ

LÚ®VôÏm. GXdhúWô Lôo¥úVô

¡WôûUl TôojÕ CÚRVj§u

ùNVpTôh¥p Es[ Ïû\Lû[d

LiÓ©¥dL Ø¥Ùm. BúWôd¡VUô]

JÚY¬u GXdhúWô Lôo¥úVô

¡WôûTl (TPm 2þ25) TôÚeLs.

úTvúUdLo

CÚRVj§u ÑÚeÏRp BWmT

UôYÕ Hh¬Vj§ -ÚkÕ Guß

EeLÞd Ïj ùR¬Ùm ApXYô? YXÕ

Hh¬Vj§u ÑYoL°p EtTj§VôÏm

JÚ ªuú]t\úU RûNf ÑÚeÏRûXj

ùRôPe¡ ûYd¡\Õ. ClTÏ§ûVl

úTvúUdLo Guß áßYo. CeÏ

HtTÓm úLô[ôßLs CÚRVj§u

ùNVpTôhûP GqYôß Tô§d¡\Õ?

CqYûL úSôVô°L°u UôoTû\f

ÑY¬p ùNVtûL úTvúUdLo LÚ®
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123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
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123456789012345678901234567890121234567890123456789012
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123456789012345678901234567890121234567890123456789012
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123456789012345678901234567890121234567890123456789012

TPm  2.25
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Guù]u] úNûYLs?

§ÚY]kR×Wj§Ûs[

c£j§ûWj §ÚSôs

UÚjÕY BWônf£j

Õû\ UÚjÕY A±®

Vp ùRô¯p ÖhTj

Õû\«p RûX £\kÕ

® [ e Ï m

¨ßY]UôÏm.

CÚRVþ êû[ £¡hûNl

©¬®p Aû]YÚm TôWôhÓm

YiQm úNûYLs ùNnÕ

YÚ¡\Õ. UhÓUpX WjRm

ùNÛj RÜm WjRm

úNªdLÜm TVuTÓm PVC
«]ôp B] "ûT' ûVÙm

EÚYôd¡Ùs[Õ.

§\kR CÚRV

AßûY £¡hûNdÏj

(Open Heart Surgery)
úRûYVô]d³_ú]

hPÚm ¬NoúYVÚm

CeÏj RVô¬dLlTÓ

¡\Õ. Ck¨ßY]m

RVô¬jR ùNVtûL YôpÜ

Ls ùNV -  ZkÕ úTô] U²R

YôpÜLÞdÏl T§XôLl ùTôÚjRl

TÓ¡u\]. ùNVtûL WjRd ÏZônLs,

PVô-³^ødÏj úRûYVô] NqÜ

úTôu\ HWô[Uô] SÅ] LÚ®Lû[

Ck¨ßY]m EÚYôd¡Ùs[Õ.

UhÓUpX, WjR KhP

UiPXjûRÙm SWm×

U i P X j û R Ù m

Tô§dÏm TpúYß úSôn

Lû[Ùm AYtû\d

Ï Q l T Ó j Õ m

Y ¯ Ø û \ L û [ Ù m

LiÓ©¥jR ùTÚûUÙm

C k ¨ ß Y ] j û R ú V

NôÚm. CqYôß Ru

BnÜLû[j ùRôPÚm

Ck¨ßY]m U²R

úNûYúV ULjRô] úNûY Gu\

Ï±dúLôú[ôÓ ùNVpThÓ YÚ¡\Õ.

TPm 2.25
ùNVtûL Yôp-Ü-Ls

Uôtß CÚRVm ùTôÚjÕRp

BTjRô] ¨ûXûV AûPkR

CÚRVf ùNVpTôÓûPV JÚ

U²Rû] LôlTôtßYÕ GlT¥?

CjRûLV CÚRVjûR Uôt±, ALôX

UWQUûPkR úYù\ôÚY¬u

CÚRVjûRl ùTôÚjÕm Øû\ûVl

Tt±d úLs®lTh¥Úd¡ÈoL[ô? 1967

þCp ¡±v¥Vu ùTo]ôoÓ Gu\

UÚjÕYo ØRu ØR-p Uôtß CÚRV

Wj-RlûT

Lôo-¥-úVô-Pª
¬No-úYô-Vo

T©s Bd-³-

_ú]t-\o

ùTôÚjRlTÓ¡\Õ. CÕ CÚRV

ÑYÚPu CûQdLlTÓ¡\Õ.

GdúLô Lôo¥úVô ¡Wôl

(ECHO)

AphWô NÜih vúL²e Guß

úLs®lTh¥Úd¡ÈoL[ô? AûRl

úTôXúY AphWô NÜih TVuTÓj

§f ùNVpTÓm JÚ LÚ®úV GdúLô

Lôo¥úVô ¡Wôl. Cd LÚ®ÙPu

CûQdLlThÓs[ §ûW«p

úRôußm TPjûRúVô, AfN¥jÕ

GÓdLlThP TPjûRúVô

T¬úNô§jÕ CÚRVm Utßm

ARàPu ùRôPo×ûPV CWjRd

ÏZônLs B¡VYt±p Es[

Ïû\TôÓLû[d LiP±VXôm.
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E«¬]eL°p ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ

¨û]®p ùLôsL

� ¿Wô®lúTôd¡]ôp HtTÓm

CÝ ®ûNÙm úYo AÝjRØm

ûNXm ÏZônLs Y¯VôLj

Ri½o LPkÕ ùNpYRtÏ

ERÜ¡u\].

� Jtû\f £t\û\ E«¬]eL°p

Cyclosis Y¯ ùTôÚsL°u

úTôdÏYWjÕ SûPùTß¡\Õ.

� G°V AûUl×ûPV   E«¬]e

L°u úTôdÏYWjÕ FPLm,

£dLXô] AûUl×ûPV E«¬

]eL°u úTôdÏYWjÕ FPLj

§-ÚkÕ UôßThÓs[Õ.

� ©[ôvUô, WjR AÔdLs,

©ú[hùXhv GuTûY WjRj

§p APe¡Ùs[ ùTôÚs

L[ôÏm.

� ùTôÚsL°u úTôdÏYWjÕ.

úSôn G§ol× B¡VYt±p

©[ôvUô Ød¡V TeÏ Y¡d

¡\Õ.

� ùYsû[ WjR AÔdLs úSôn

G§ol©tÏm , £Yl× WjR

AÔdLs YôÙ úTôdÏYWj

§tÏm, ©ú[hùXhÓLs WjRm

Lh¥VôYRtÏm ERÜ¡u\].

� WjRj§p APe¡Ùs[ Bu¥

_uL°u A¥lTûP«p WjRj

ùRôÏ§ ¾oUô²d LlTÓ¡\Õ.

� ®XeÏL°p §\kR WjR KhP

UiPXm, AûPThP WjR

KhP UiPXm Guß CÚ®R

WjRf ÑZt£ LôQlTÓ¡\Õ.

� CÚRV RûNL°u ÑÚeÏRÛm

WjRd ÏZônLs, YôpÜL°u

CVdLØm WjRm úRûYlTÓm

CPj§tÏf ùNpX ERÜ¡u\].

� YôrdûL Øû\«p HtTÓm

Uôt\m WjR KhP UiPXj

ûRl Tô§d¡\Õ.

� GXdhúWô Lôo¥úVô ¡Wôl,

ùNVtûL úTv úUdLo, GdúLô

Lôo¥úVô ¡Wôl, Bg£úVô

©[ôv¥, ûT Tôv No_¬,

CÚRV Uôtß AßûY

£¡hûN úTôu\ûY CÚRV

£¡hûN«p ©uTt\lTÓm

SÅ] Øû\L[ôÏm..

ùRôPo ùNVp-Tô-Ó-Ls

U²R WjR KhP Ui-P-Xj-§u

G°V TôûR ̧ úZ ùLôÓd-Ll-Th-Ós-

[-Õ.

a. 1 -þ 8 YûW-Ùs[ Wj-Rd ÏZôn-

L-°u ùTVo GÝ-R-Üm

b. CÚ-R -Vj-§u GkR Aû\-«- - -

ÚkÕ 1 tÏ Wj-Rm ùNp-¡-\Õ?

c. "3 ' Wj-Rj-ûRd ùLôiÓ ùNp-YÕ

GkR Aû\dÏ?

Sôs ØÝ-Y-Õm AUokÕ úYûX

ùNn-Ùm JÚY¬u L ô - p  ¿ o

LhÓYÕ Hu?

êû[ CÚ-R-Vm ÖûW-Â-Wp Lp-Ä-Wp ÏPp £ß-¿-W-Lm

1
2

3
8

7

4

5

6
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E«-¬-Vp

¬ Lh¥Vô] WjRj§Ûs[ ¿oUØm

Lh¥VôLôR WjRj§Ûs[ ¿oU

Øm TôolTRtÏ Juß úTôp

úRôu±]ôÛm AûUl©p úYß

ThPûY. CRtÏ ¿eLs A°dÏm

®[dLm Gu]?

¬ ®p-Vm aôo® U²R CÚRVjûR

JÚ CWhûPl "Tml' ×Pu Jl©h

Pôo. Hu?

¬ RU²L°u Y¯VôL Bd³_u

APe¡V WjRØm £ûWLs Y¯

VôL Bd³_u CpXôR WjRØm

ùNp¡u\].  Cd átû\l Tt±V

EeLs LÚjÕ Gu]? ®[dLÜm.

¬ LôpL°Ûs[ £ûWLs R¥jÕ

®LôWUô] (Vericosis) JÚ U²

Rû]l T¬úNôRû] ùNnR úTôÕ

AmU²R²u £ûWL°p LôQl

TÓm YôpÜL°p úLô[ôß

CÚlTÕ LiÓ©¥dLlThPÕ.

a. £ûWLs R¥jÕd LôQlTÓ

YRtÏ ¿eLs RÚm ®[dLm

Gu]?

b. Lô -u EhTÏ§«p LôQl

TÓm £ûWLû[®P ùY°lTÏ

§«p LôQlTÓm £ûWL°p

áÓRp ÅdLm HtTÓYÕ Hu?

¬ £t\û\Lû[Ùm WjRjûRÙm

Juú\ôùPôuß CûQdÏm

Li¦úV ¨Q¿o. Cdátû\l

Tt± EeLs LÚjÕ Gu]?

¬ RôYWeLs Ui¦-ÚkÕ Ri

½ûW Eh¡W¡jÕ CûXLs

Y¯VôL ÅQôdÏ¡\Õ. CÕ JÚ

UôQY²u át\ôÏm. EeLs

LÚjÕ Gu]?

¬ ùPe¡d LônfNp Tô§jR

úSôVô°L°p ©ú[hùXhÓ

L°u Gi¦dûL ªLÜm Ïû\Y

Ru êXm WjRlúTôdÏ EiPô

¡\Õ. LôWQm Gu]?


